Uppfoljningsstatus fér barn- och ungdomar med ryggmargsbrack
Sjukgymnastik

Se manual till de olika avsnitten.

Personnummer: Flicka Pojke
Namn:
Datum fér bedémning:

Sjukgymnast:

MUSKELSTYRKA nedre extremiteter

Muskelstyrka enl. 0-5 skalan*
hé va

Béackenelevation

Hoftflexion

Hoftextension

Hoftadduktion

Hoftabduktion

Knaflexion

Knaextension

Dorsalflexion

Plantarflexion

Kommentar:

LIS 1H

*under smabarnsaren och vid svarigheter att medverka. Gradering "god”, “svag”, “ingen

”

SENSIBILITET, ytlig

Beskriv:

Vid utékad beddmning rekommenderas ASIA sensorikkarta

PARESTYP

I: slapp pares under celeniva Il: inslag av reflexaktivitet under celeniva

MUSKELTONUS

Okad muskeltonus ja nej

om ja — ange muskelgrupp:

Kommentar:

KLONUS ja nej

om ja - beskriv:

MUSKELFUNKTIONSNIVA

| Sacral

Il L&g lumbal

Il Mellanlumbal

IV H6g lumbal

V Hbég lumbal / Thoracal

Nationella riktlinjer for sjukgymnastinsatser for barn och ungdomar med ryggmérgsbrack 090529




LEDRORELSEOMFANG passivt — nedre extremiteter, rygglage om inget annat anges

Hoft

ho

va

Flexion (motsatt héft extenderad)

Extension* (underbenet utanfér kanten, motsatt hoéft flekterad)

Elys test (langden pa rectus femoris - fixerat bécken, flekterat kna

i maglage)

Adduktion (extenderat knd)

Abduktion (extenderat knd)

Inatrotation (extenderat héft och flekterat knd i magléage)

Utatrotation (extenderat hoft och flekterat kna i maglage)

Kna

Flexion

Extension*

Fot

Dorsalflexion, flekterat kna

Dorsalflexion, extenderat kna*

Plantarflexion*

Kommentar:

*skattning med goniometer om mdjligt att genomféra

FELSTALLNINGAR vid inspektion i vila

Hoft/backen ho

va

Verifierad subluxation/luxation: ja/nej/ ej
bekant

Béackenasymmetri
Beskriv (framét-/bakatrot. och/eller lateralflekt.)

Benlangd (sias — med. malleolen) - ange i cm

Kné/underben ja

nej

ja

nej

Knavalgus *

Knavarus *

Tibiatorsion utat

Tibiatorsion inat

*Vid ja, ange gradtal. Vid utdkad bedémning av tibiatorsion, se manual.

Fot hoé

va

redresserbar
ja/nej

ja |nej

ja

nej

redresserbar
ja/nej

Halben varus

valgus

Framfot |abduktion

adduktion

hallux valgus

Mellanfot |cavus

planus

Kommentar:
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KROPPSHALLNING sittande pa brits

Sitter symmetriskt ja nej
om nej, lutar at hé va
Kommentar:

RYGGINSPEKTION sittande pa brits

Skolios

Skoliosopererad ja nej

Skolios ja nej

Kyfos — Lordos

Kyfos — bréstrygg normal 6kad

Lordos — landrygg normal 6kad kraftigt 6kad

Lordos - bréstrygg ja nej

Kommentar:

KORSETT

Anvander korsett ja nej

Avsikt med korsetten stédjande  korrigerande
Anvandningstid, timmar per dag:

<3tim 4-8 tim 8-20 tim 20-23 tim
Kommentar:

ARMSTYRKA

Uttalad armsvaghet ja nej

B S KIIV . e

For utbkad bedémning anvand myometer eller skatta enl. 0— 5 skalan.

HANDSTYRKA

Uttalad handsvaghet ja nej
B IV e

For utékad bedémning anvand dynamometer / grippit.

SMARTA fran muskler och leder

Finns smarta vid undersékningstillfallet?  ja nej
om ja ange var?

Hindrar smartan aktivitet? ja nej
om ja — beskriv:
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GROVMOTORISK UTVECKLING med ortoser / utan ortoser

ja |nej |visar Kommentar
intresse/forséker

Vander rygg — sida

Vander mage — rygg

Vander rygg — mage

Stracker upp arm mot mdébel i maglage

Pivoterar i maglage

Hasar sig fram pa armarna

Béjer upp benen mot magen

Kommer upp i fyrfota

Kryper

Satts upp — sitter

Satter sig upp

Drar sig till knastdende mot stéd

Reser sig med st6d

Reser sig utan st6d

Star med stod

Star utan stéd

SITTFORMAGA

Sittskala enl Level of Sitting Scale
1 2 3 4 5 6 7 8

BALANS uppresning /staende (bedémning for de barn som forflyttar sig utan hjalpmedel)

Pediatric Balance Scale Antal poang (max 56):

Kommentar:

FUNKTIONELL GANGFORMAGA

I Il Il v vV VI
LAGESFORANDRINGAR
Ar barnet kansligt for 1agesférandringar ja nej

B S IV et
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ORTOSER FOR NEDRE EXTREMITETER

ho tid

tim/dag

Ortostyp va |vila sta

tid
tim/dag

tid
tim/dag

Mal-
sattning* |

ga

FO (Fot-ortos)

Fotbadd/skor

SMO (supramalleolar)

AFO (Ankel-fot-ortos)

Oledad

Ledad

KAFO (Kna-ankel-fot-ortos)

Oledad

Ledad

Ledad med knélas

HKAFO (héft- kng-ankel-fot-ortos)

Ledad HKAFO

Reciprok gangortos

Swivelwalker

Staskal

ANNAN

Kommentar:

* Malsattning 1. Bibehalla /6ka rérelseomfang
2. Mojliggéra/Forbattra funktion
3. Stabilisera led
4. Skyddande

SJALVSTANDIG FORFLYTTNING, beddm det férflyttningssatt som anvénds i vardagen

Inomhus

ja

Gar utan ganghjalpmedel
Gar med ganghjalpmedel
Vilket: .o
Gar uppfoér trappan / ledstang
Gar uppfoér trappan utan stdd
Gar nedfoér trappan/ ledstang
Gar nedfoér trappan utan stdd
Kér manuell rullstol

Kér elektrisk rullstol

nej

Utomhus

ja
Gar utan ganghjalpmedel
Gar med ganghjalpmedel

Kdér manuell rullstol
Kor elrullstol
Cyklar

Max gangstracka

<10m 10-100m

nej

100-1000m > 1000m

Till och fran rullstol
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Fran rullstol till annan stol/séang* ja nej
Fran rullstol till golvet* ja nej
Fran golvet till rullstol* ja nej
Fran rullstol till toalett* ja nej
KOOI BN, .,
*ange ev. hjalpmedel som anvands
Ortopedkirurgiska atgérder
Har barnet genomgatt operation sedan féregaende bedémning? ja nej
Datum:.....cccoooiiiiin,
TYP @V OPBIATION: ... ettt
(6800 .01 01= 01 = S
FORANDRINGAR JFR MED FOREGAENDE BEDOMNING:
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