Nationella medicinska riktlinjer vid ryggmargsbrack

Uro- och tarmterapi

Neuropedgruppen

Rekommendationer

e Blastomningen maste foljas systematiskt redan fran forsta
levnadsdygnet for att undvika skada pa grund av évertanjning av
urinblasan eller dilatation av 6vre urinvagarna.

e Ren intermittent kateterisering, RIK pabdrjas neonatalt i samrad med
uroterapeut.

e Basprogram for utredning och uppf6ljning av neurogen blas- och
tarmfunktionsstorning ska foljas for alla barn fodda med MMC eller
lipoMMC.

e Alla barn med MMC ska ha uppf6ljning av uro/tarmterapeut och
regionalt MMC-team. Regelbunden urodynamisk uppféljning leder
tillsammans med nya farmaka till mindre komplikationer.

e Den neurogena tarmfunktionsstorningen ska behandlas parallelit
med blasfunktionsstorningen. Glom inte forstoppning som orsak till
forsamrad kontinens och blasfunktion.

e Tidigt medvetandegOrande och tréning i sjalvkateterisering och
tarmtomning &r nédvandig for framtida sjalvstandighet och
sjalvkansla. Kaénnedom om personens kognitiva profil ar nédvéandig
forutsattning for att lagga upp traningen.

e Erbjud vuxna med MMC férnyad utredning. Bra behandlings-
metoder har tillkommit pa senare ar, vilka &nnu inte kommit manga
vuxna med MMC till del.

Skicka garna synpunkter och forbattringsforslag till redaktérerna/
ingrid.b.olsson@vgregion.se infor kommande revideringar
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